BUNKAT JUTSV-LEHRGANG

MIT ININ ABERNETHY —

Gottschied

Wir freuen uns beim vierten Abernethy Seminar in Idar-Oberstein (dieses
Jahr wieder an alter Statte im Stadtteil Gottschied) auf die Anwendungen der Kata
Kanku Dai / Kushanku. AuRerdem wird uns lain wieder am Ende der beiden Seminar-
tage seine Ubungen mit Schlagpolstern zeigen, die schon im letzten Jahr fiir Begei-
sterung bei den Teilnehmern gesorgt haben. Bitte eigene Pratzen mitbringen! Das
Seminar ist ab 18 Jahren und offen fur alle Stilrichtungen. Die Lehrgangssprache ist
Englisch. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um eine Anmeldung.

Die Teilnahme wird per E-Mail bestatigt.

ORT: Mehrzweckhalle Gottschied,
EichenwaldstralRe 1, 55743 Idar-Oberstein

Z EITEN: Samstag, 03. November 2012
10:00-17:00 Uhr (dazwischen ca. 1 Stunde Pause)

Sonntag, 04. November 2012
09:00-13:00 Uhr (dazwischen ca. %2 Stunde Pause)

GEBUHREN: Ticket fir Samstag 35,00 Euro
Ticket fur Sonntag 25,00 Euro
Wochenendticket 50,00 Euro
ANMELDUNG: bis 27. Oktober 2012 an carstencas@aol.com
INFO: http://www.karate-idar-oberstein.de

Carsten Schmitt, Tel. 06781 / 25046

HAFTUNG: Der Veranstalter und Ausrichter lehnt eine Haftung
jeglicher Art ab.

BEWIRTUNG: Fir das leibliche Wohl in der Halle ist gesorgt. Am
Samstag ist ein gemeinsames Abendessen geplant.

UBERNACHTUNG: http://www.idar-oberstein.de



