R NEvrer.

'—-——.__h

e

"
2o ¥ {
i
i

T H@‘i RA --
Nachhetrachtung der I(arate EIVI 2002 i
in Koblenz =

et L TRl Ry ] ' ' _
& _ 7. Intlal'mltlmmlmI I(l'olmyama [:up ||| I(nlllenz 5
P Bhel PAEIREAT P ; = p

Deutsche Emzelmmsterschaﬂ
der Junmren/Semnren m Bergisch Gladbach

£ Fﬁn)fz""

:-_..I\\"'u"

und UIBlBS mehr..

i



RRV Info 2/2002

EDITORIAL

"":L'rr*.?'# "’TJ

e | ¥

'f. ) -'q .

Liehe Karateka

..... zufrieden kinne wir auf die vergange-
nen Mﬂﬂﬁfﬁ' Z?Ir}}f&if}:ﬁﬂf‘ﬂ.

Mir der grfm;gﬂm.r A {.'_rr.r'r.'irnmg der Euro-
pameisterschaft der funiaren im Februar so-
wie der 7. Auflage des Internationalen Kro-
keyama Cups im April hat sich der RKV -
avech fiber die Ermn"fsgwfzﬂ: hinaus - wie-
der einmal einene klangvollen Namen ge-
anacht, Awch in _rpﬂr.tf:'{'f.'ﬁ‘ Hinsicht bonnte
der REV iiberzengen, was die nachfoleen-
den Berichre noch niber darstellen werden.

Auf der Mitgliederversammiung im April
wierde ich zum Pressereferenten gewihlt.
Fiir dieses Vertrawen michte ich mich an
dieser Stelle noch einmal recht herzlich be-
danken, Betrachiet man die verichiedenen
ehrenamtlichen Amter im RKV, gab es die
meisten personellen Wechsel im Pressebe-
reich, Fiir vsich dariiber Lingere Gedanken
ot machens, bleibt beine Zeit, denn in der
REV Pressearbett gibt es jede Menge zu
(1158

Nach einigen Abstimmungsgespriichen mit
dem RKV Prisidim wurden folgende
Punkte als vorvangig bervachtet:

A.&rm.'ffs:'{*rnng sentel evel Ausban der REV-
Homepage

Verdffentlichung verschiedener Areckel in
tiberregionalen Zeitschriften (Sportinform,
DKV Hefs ....)

e gﬂm;ﬁnr soll aber anch weiterhin das
REV frg’ﬁ: I Jrgffmr'i‘jf{gﬂr Lertabstinden
erscheinen,

Deshalh bitte ich alle Vereinsleiter sowie
Pressereferenten der einzelnen Dojos, mir
aich weiterhin Artikel fiir das RKV Info
suzusenden wind mich somit bei meiner Ar-
beit als Pressereferent im REV tatkriftis zu
HRteritiizen,

Viel .S'_,Mjf beint Lesen!

Thamas Miinchen
Pressereferens

PRASIDIUM

Prasident

Stefan Andres
Geschaftsstelle des
Rheinland- Pfalzischen
Karate-Verbandeas
Avallonstrafe 49
56812 Cochem-Cond
Tel: (026 71) 56 04

Fax: (026 71) 57 66

e-mail: Stefan.Andres@t-online.de

Vizeprasident und

Sportreferent
Michael Hoffmann
Gartenstrae 8b
67105 Schifferstadt

Tel.: (062 35) 14 12
Fax; (062 35) 18 96
e-mail; hoffmann.karate@t-online.de

Vizeprasident und

Schatzmeister
Hermann-Josef Andres |
Stablostraie 24

56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 71) 45 13
Fax: (026 71) 45 13
e-mail: hjandres@web.de
Frauenreferentin

Ursula Panschar
Peter-Lambert-5tr. 4
54292 Trier

|

Tel.:
(06 51) 27 26 3
e-mail:kdo@selbstverteidigung-trier.de

Jugendreferent
Marco Miller
Kreuzflur 95

54296 Trier

Tel.:

(0 651) 5 61 12 00
Fax: (0 B51) 96 68 12 90
e-mail: post@mueller-trier.de

Layout, Satz, Druckvorstufe
und Litho:

pfeiffer werbeagentur
56812 Cochem

i.mstungsspurt— und

Pressereferent

Thomas Monchen
Engelstraie B

54292 Trier
Tel. und Fax: (0 65 1) 2 87 33
e-mail: T.Muenchen@t-ocnline.de

Kampfrichterreferent
Lothar Becker

Koblenzer Str. 11
54516 Wittlich

Tel.: (065 71)9 3904
Fax: (06571)93904
e-mail: KCW-Becker-Lehnen@t-online.de

Pruferreferent, Stilrichtungs-

referent Shotokan
Gunar Weichert
Eifelstrafe 12

56727 Mayen

Tel:: (0 26 51) 26 69
Fax: (0 26 51) 8015 02
e-mall: G.Weichert@t-online.de

Breitensportireferent

Bernd Otterstatter
Marie-Curie-Straffe 1
67454 HaRloch

Tel. und Fax:
(063 24) 82398
e-mail; BELOtterstaetter@t-online.de
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Fritz Nopel in Schifferstadt,
rrelz INopeL i Schnifferstdd)

Am 23. und 24. Marz war Fritz
Nopel nun schon zum dritten Mal
als Lehrer eines Breitensportlehr-
gangs in Schifferstadt tatig.

In jeweils 3 Trainingseinheiten
konnten Unter- und Mittelstufe so-
wie die Oberstufe wieder sehr viel
neues lernen., Obwohl Fritz aus
dem Goju-Ryu entstammt gelingt
es ihm immer wieder Karate als
Kampfkunst allgemein unabhangig
von verschiedenen Stilen darzu-
stellen.

Fritz erklarte vor Beginn der prakti-
schen Ubungen viel interessantes
zur Geschichte und der Philoso-
phie des Karate.

Seine Lehrgangsschwerpunkte lie-
gen klar in der Selbstverteidigung
wobei Fritz sehr ausfihrlich auch
die verschiedenen Techniken der
Kata mit einbezieht,

#Es sind viele Techniken die in der
SV Anwendung finden in den Kata
versteckt, man muss sich nur die
Mohe machen sie zu finden« be-
tont er immer wieder.

Der Schwerpunkt der 1. Trainings-
einheit lag bei den verschiedenen
Greiftechniken, Tuite genannt. Mit
diesen Techniken ist nicht das
Greifen in die Kleidung, sondern in
den Korper »hinein« gemeint.

S0 gibt es verschiedene Varianten
des Greifens zu den Gelenken, in
die Haut, zu schmerzempfindli-
chen Punkte (Vitalpunkten) oder

Karate EM 2002
Karate EM 2003

Lehrgange
Karate Freizeit

Deutsche Einzelmeisterschaft
7. Internationaler Krokoyama-Cup .

Spitzenlehrgang des 1. KVLU

Neues aus der DKV Stilrichtung Shotokan

zur Kehle um dem Gegner Schmer-
zen zu zufigen oder ihn zu imobili-
sieren, ihn festzuhalten.

MNach einer langeren Mittagspause
Eing Fritz auf die verschiedenen Ar-
ten der Konter ein und wie wichtig
die Wahl der richtigen Distanz
(Maai) ist. AuBerdem lief er uns
Block- und Kontertechniken in ei-
ner Zeit uben. Sehr wichtig sind
auch geschickte und passende
Ausweichbewegungen des Korpers
(Tai Sabaki).

Die dritte Trainingseinheit, am
sonntagmorgen, stand ganz im
Zeichen verschiedener Wurftechni-
ken des Karate. Fuifeger (Ashi-Ba-
rai), Aufiensichel (Soto-Gari) und
Hebelwlrfe wurden ausfihrlich
gelibt.

Fritz betonte aber immer wieder,
dass das Ziel der SV nicht der
Wurf ist, sondern der Wurf ergibt
sich immer aus der jeweiligen Si-
tuation und der Gegner sollte vor-
her mit einer Schocktechnik »gefii-
Eig« gemacht werden.

Nach diesem gelungenen Lehr-
gang verabschiedete man sich
freundlich und freut sich schon auf
ein Wiedersehen im nachsten
Jahr.

Des weiteren wird es auch dieses
Jahr wieder interessante Breiten-
sportlehrgange im RKV geben. Am
3. November in Kaiserslautern, der
RKV Verbandslehrgang am 31. Au-
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gust und 01. September in Schif-
ferstadt und einen LG mit Lothar
Ratschke am 23. November in
Bohi.

Bernd Orrerstitter




