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st fiir unseren Verband natiivlich eine fe-
sondere Hevausforderung senel woir sind hoch
mativiert, wm ein solch grofies Sportereignis
aptimal zu prisentieren.

Neben dent artlichen Vereinen PSV Koblenz,
Ror Weifi Koblenz, KD Koblenz/Lalmsiein,
KD Montabaur, KC Puderbach, KSV Wirges
iund KD Mayen/Mendig haben sich anch

wiele Helferinmen wred H:'J_fﬁ'r anderer Dojos
bereiterkliirt, diese groffartige Sportveran-

staltung durch ihren Einsatz zu unterstiitzen.

Wer nock r.rm{.‘rf{.l‘}f'g .l.ru'.t.n"r.r:ﬂ"li'.!.f will meldet
sich Brete diveler bei min

Auf fecen Fall sollee man sich diese Fuerop-
mietsterschaft, ab als Helfer oder als Luschanuer,
nicht entgehen lassen.

Noch sind fiir alle drei Tage Eintrittskarten
erhildich. Wer sich die Karten rechizeitig
sichert, kann die besten Plitze ergattern
wnd bei Sammelbestellung Rabatte vrzielen!

Wir werden im nichsten RKV-Magazin die
Europameisterschaft in Koblenz a usfiibrlich
ankiindigen.

Ich bin sicher ihr werdet hochklassigen Ka-
ratesport und spannende Kampfe in Koblenz
erleben und hoffe, dass die Europameister-
schaft im eigenen Land wieder eine grofie
wnd unvergessliche Karateveranstaltung im
DKV wird.

Stefan Awndres
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Am 21. Februar 2001 fanden sich
ungefahr 100 Karatekas zum RKV
Breitensportlehrgang, der vom
Karateverein Budokan Kaiserslau-
tern e.V. unter dem 1. Vorsitzen-
den Marcus Gutzmer ausgerichtet
wurde, in Kaiserslautern ein.
Themen des Lehrgangs waren ne-
ben den beiden Karate-Stilrichtun-
gen Shotokan und Goju-Ryu der
Bereich Kobudo mit Tonfa und Bo-
Jutsu, Thai-Bo, Selbstverteidigung
und schlielich zum Ausklang des
Lehrgangs in Shiatsu und Qi-Gong.
Ziel der Karate-Einheiten war die-
ses Jahr, die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede der beiden Stile
im Kihon herauszuarbeiten. Des-
halb wurde im Shotokan beson-
ders viel Wert auf die langen
Standpositionen gelegt.

Im Vergleich mit dem kirzeren
Stand im Goju-Ryu wurde deutlich,
dass dadurch eine grofere Distanz
bei der Technikausfihrung zurlick-
gelegt wird. Aber auch die Huftar-
beit und die unterschiedlichen Ar-
ten des Kime wurde so beleuchtet.
Darauf aufbauend wurden fir die
Unter- und Mittelstufe Grundkatas
der einzelnen Stile gelbt. Die
Oberstufe beschaftigte sich mit
der Goju-Ryu Kata Wururunfa und
der Shotokan Kata Ji-In.

Die Goju-Ryu Einheiten wurden von
Michael Hoffrmann, 4. Dan, Vizepra-
sident und Sportwart des Rhein-
land-Pfalzischen Karateverbandes,
geleitet. Durch seine freundliche
und motivierende Art verstand er
es, den trainierenden Karateka die
Vorziige des Goju-Ryu Karate zu
vermitieln. Dem standen die von
Marcus Gutzmer, DKV A-Trainer
und Karatelehrer, geleiteten Sho-
tokan-Einheiten in nichts nach.
Der Bereich Kobudo wurde durch
Tonfa- und Bo-Jutsu-Einheiten ab-
gedeckt,

Die beiden Referenten, Winfried
Miller, 5. Dan, und Marcus Gutz-
mer, beschaftigten sich in ihren

Einheiten jeweils mit einfachen
Ubungen wie Schiag- und Block-
techniken, die sie anschliefend in
Basiskata einbauten.

Ein Hohepunkt des Lehrgangs war
sicherlich die Thai-Bo Einheit, die
von Dieter Broschart geleitet wur-
de. Zu den motivierenden, schnel-
len Beats der Musik verlangte er
den Teilnehmern alles ab.
Realistische Selbstverteidigung,
die immer dfter Einzug in die Dojos
des DKV halt, war das Thema des
RKV Breitensportreferenten Bernd
Otterstaetter, 4. Dan.

Zum Ausklang des Lehrgangs hat-
te noch Jeder die Maglichkeit, sich
von Patricia Kennel oder Elke Ot-
terstaetter in die Kunst des Shiat-
su oder Qi-Gong einfihren zu las-
SEn.
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Da die Ausrichtung eines Breiten-
sportlehrgangs schon Tradition im
Rheinland-Pféalzischen WKaratever-
band ist, wird dieser auch im nach-
sten Jahr wieder stattfinden. Dann
werden Wado-Ryu HKarate sowie
Capoeira mit zu den Themen
gehoren. Da sowohl die Zeit - als
auch die Hallenplanung optimal
waren, gehen wir davon aus, daf
im nachsten Jahr noch mehr Teilneh-
mer den Weg zum Breitensport-
lehrgang des RKV finden werden.

Marcus Guizmer,
Karateverein Budokan Katievslawtern eV
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