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Liehe Karatekas

... hewte wollen wir Euch mal ganz tief in
die Augen schauen...nein, nicht weil wir
etiwas von Euch waollen - aber Thr wollt
viellercht enwas von uns?!

Uindd dla ist o5 nuen mal leichter, wenn
man weifl, wie der- oder diejenige
:'."ﬁ.t'nﬂlr.'.upr dssielt.

Man liest zwar immer die Namen, aber
wenn man dem Namen ein Gesicht zu-

ordnen sollte, fillt das sicherlich einigen

von Euch nicht ganz so leicht,

Aues dieserm Grund michte ich biermit
bqg‘imnr};. alle gﬁ'.';rffhff;'r:. b, fns At
efngesetzten REV-Funktionire vorzustel-
len, damit Thr Euch von uns ein Bild
machen kimnt und wiftt, mit wem Thr
&5z tien babe,

Fiir das folgende Hefi méchie ich
Landestrainer, Jugendvorsiand etc.
vorstellen, so dafs Thr spétestens mit der
michsten Ausgabe alle kennt, zumindest
aber gesehen habt, auch wenn's vaurs
anf dem Foro ist.

Macht’s gut und viel Spaft im Training.

Manuela Kigas
REVE Pregsemeferenin

PRASIDIUM

Pasident

Stefan Andres
Geschaftsstelle des
Rheinland- Pfalzischen
Karate-Verbandes
Avallonstraie 49
56812 Cochem-Cond
Tel.: (026 71) 56 04
Fax: (026 71) 57 86

e-mail: Stefan.Andres@t-online.de

Vizeprasident und

Sportreferent
Michael Hoffmann

Gartenstraffie 8b
67105 Schifferstadt

Tel.: (062 35)14 12
Fax: (062 35)18 96

Vizeprasident und
Schatzmeister

Hermann-Josef Andres

Stablostrae 24
56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 71)4513
Fax: (026 71) 45 13

Frauenreferentin
Uschi Panschar
Peter-Lambert-Str. 4
54292 Trier

Tel.:
(06 51) 27 26 3
email: KDO@lightstorm.de

Jugendreferent

Marco Muller
Kreuzflur 95
54296 Trier

Tel.: (0651) 561 12 00
Fax: (0 651) 96 68 19 90
e-mail: post@muelier-trier.de

Layout, Satz, Druckvorstufe
und Litho:

pfeiffer werbeagentur
56812 Cochem

Leistungssport-
referent

Thomas Minchen
Engelstraie 6
54292 Trier

Tel. und Fax: (065 1) 2 87 33
e-mail: T.Muenchen@t-online.de

Kampfrichterreferent
Lothar Becker

Koblenzer Str. 11
54516 Wittlich

Tel. (06571)93904
Fax: (065 71)9 39 04
e-mail: KCW-Becker-Lehnen@t-online.de

Pruferreferent, Stilrichtungs-

referent Shotokan

Gunar Weichert
Eifelplatz &
56727 Mayen

Tel.: {0 26 51) 26 69
Fax: (0 26 51) 90 15 02
e-mail; G.Weichert@t-online.de

Breitensportreferent

Bernd Otterstatter
Marie-Curie-StraBe 1
67454 Hafloch

Tel. und Fax:
(063 24)8 23 98
e-mail; BELOtterstastter@t-online.de

IMPRESSUIM

Rheinland-Pfalzischer
Karateverband e.V. RKV-Info
Manuela Klaas

Schulstraie 11

56307 Muscheid

Tel.: (026 84) 42 33

Fax: (O 26 84) 49 68

e-mail: Muscheidle@t-online.de
Internet: www.rikv-karate.de
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Gleich zu Beginn des neuen Jahres
bot der Karateverband Rheinland-
Pfalz fiir Frauen wieder einmal ei-
nen besonderen Breitensportlehr-
gang an.

Als Referentinnen konnten mit Ur-
sel Arnold und Gabi Lind, zwei
auBerst kompetente Budo-Sportle-
rinnen gewonnen werden.

Interessant an diesem Angebot war
die Kombination Qi-Gong und prak-
tische Selbstverteidligung fiir Frau-
en. Uschi Panschar freute sich uber
die Lehrgangsbeteiligung (ca. 50
Teilnehmerinnen), aber auch Ober
die Tatsache, dass die Lehrgangs-
angebote des RKV auch von Teil-
nehmerinnen benachbarter Bun-
deslander zunehmend besucht wer-
den.

Gabi Lind, erfahrene QIl-Gong Leh-
rerin, erdffnete den Lehrgang mit
inneren Ubungen um die geistigen
Krafte zu wecken. Diese einfach
aussehenden Ubungen erfordern
jedoch duferste Konzentration. Die
Teilnehmerinnen konnten selbst er-
leben und erfahren, dass ein Zu-
sammenwirken geistiger, innerer
Haltung, verbunden mit der korper-
lichen Ubung, nur durch ein steti-
ges Uben erreicht werden kann,

Die Atmung war ein sehr wichtiges
Element der Qi-Gong Ubungen, wo-
bei die Vorstellung geschult wurde,
den Atemfluf in verschiedene
Korperregionen zu lenken. Hilfreich
waren die bildhafiten Bezeichnun-
gen der Ubungen um Wirbelsaule

x‘.r—

und die untere Rickenmuskulatur
zu dehnen und zu kraftigen, wie der
schwimmende Drache. Zum Ab-
schluf dieser Einheit demonstrier-
te Gabi Lind gekonnt die Qi-Gong
Kata ""Wildgans''.

Der Zusammenhang von Qi-Gong
und Selbstverteidigung wurde her-
ausgestellt. Zur praktischen Einheit
der Selbstverteidigung wurde des-
halb mit verstarkt kérperbetonten
Qi-Gong Ubungen aufgewarmt. Im
anschliefenden Praxis-Training mit
Ursel Arnold ging es um Greif- und
Umklammerungssituationen, sowie
die Moglichkeiten des Abwehrens
und der Befreiung. Fur Ursel Arnold
war es wichtig darzustellen, dass
sich die Selbstverteidigung (ber-
wiegend im Nahkampf abspielt.
Dementsprechend wurden immer
mehrere frauengerechte Techniken
oder Strategien angeboten. Jede
Teilnehmerin konnte sich dann fiir
die Losung entscheiden, die fiir sie
am besten machbar war,

Die Notwendigkeit zur Selbstvertei-
digung spielt sich fir Frauen immer
in einer flir sie auferst bedrohli-
chen Situation ab. Deshalb muss
Selbstverteidigung immer ernsthaft
gelbt werden, wenn sie erfolgreich
sein soll,

Hierzu gehort auch das Uben mit
Mannern um im Ernstfall zu beste-
hen. In lebensbedrohenden Situa-
tionen bleibt der Frau oft nur eine
einzige Gelegenheit der Gegen-
wehr. Um die Situation unbescha-
det zu Uberstehen, muss diese ge-
nutzt werden. Lebenshedrohende

Termine

.............. S.

.........

,l Jahres-Abschluplehrgang . .......... S. 4
h GesundheitstraiNer ... .oy b, S.5
d Fachubungsleiterausbildung . ........ 5,6
= Abenteuer- und Erlebnissport . ..., ... LT
Pinboard, Kurzinfos zum Anfassen ....S. 8

Aktuelle Priferliste ............... SAOE

Lehrgange und Events . .. oc ooee o i =
' 2

(0]

mit 0i-Gong und SV

:.lf'f

Angriffe erfordern unter Umstan-
den |lebensbedrohende Gegenwehr.
Auch hiermit setzte sich Ursel Ar-
nold zusammen mit den Teilnehme-
rinnen auseinander und besprach
diese Situationen. Immer sollten
die Frauen zur Gegenwehr einfach
Zu beherrschende, aber effektive
Techniken Gben und sich aneignen.

In der abschlieBenden Diskussion
stelliten die Teilnehmerinnen Fra-
gen, unter anderem wie verhalte
ich mich, wenn ich mit Waffen an-
gegriffen werde...

Der Lehrgang wurden von den Teil-
nehmerinnen als sehr gut und pra-
xisgerecht empfunden, mit einer
Buten Mischung, Gabi Lind und Ur-
sel Arnold haben in dem was sie
vermittelten, absolut tiberzeugt und
begeistert. Dank flr den reibungs-
losen organisatorischen Ablauf an
den Ausrichterverein Budokan Kai-
serslautern mit Markus Gutzmer

und seinem Team.




