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EDITORIAL

In eigener Sache

Leider muss ich Euch bewte mitteilen, daft
ich das Amt als Pressereferent des RKV
nicht langer bekleiden kann. Im April
habe ich das Amz iibernonmen und mit
dem Erscheinen des Hefles 2/98 hatte ich
meinen Einstand. Es folgten neben zahl-
reichen Veriiffentlichungen in verschiede-
nen Ovganen bis beute mit dieser Ausgabe
newn weitere Hefte die mich viel Zeit und
Nerven kosteten, aber auch sehy viel .Fpr{ﬁ’
gemacht haben und hoffentlich auch

Euch gefallen haben und informativ wa-
ren. Natiirlich gatr es auch Ausrutscher
und Berichte die dem ein oder anderen
aufs Gemiit schlugen. Manchmal muff
pran auch mal _,r'fmmnfem auf die Fiifie
treten.

Mein Riickerist hat verschiedene Griinde
die ich hier gerne evliutere. Da ich der-
zeit beruflich sebr stark eingespannt und
s0 ganz nebenbei noch begonnen habe ein
Wobnhaus zi baven, was von metner
Freizeit einen erbeblichen Teil abverlangr,
bletht mir letder nichis anderes itbrig als
die notwendige Zeit beim RKV absuzap-
Jen. Wie hoffentlich jeder weifi bin ich je-
mand der einige Jabre fiir den Verband
ehrenamtlich witig war. Bestimmt gibs es
Einige die sich linger und besser fiir den
REV efngeseizt haben, aber jeder erreicht
halt irgendwo den Punkt, an dem die
persiinlichen Tnteressen vorrangig sind.

Im grafien und ganzen bin ich eigentlich
recht zufrieden mit der Presiearbeit im
REV und wiinsche meinem Nachfolger
viel Erfolg!
Framk Esser
Speicher, fm Cleraber 20060
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PRASIDENT

Stefan Andres
Geschaftsstelle des Rheinland-
Fralzischen KarateVerbandes
Avallonstrafe 49

56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 T71) 56 04
Fax: (0 26 71) 57 66

e-mail: Stefan.Andres@t-online.de

VIZEPRASIDENT UND
SPORTREFERENT

Michael Hoffmann
Gartenstrage Bb
67105 Schifferstadt

Tel.: (062 35) 14 12
Fax: (0 62 35) 18 96

VIZEPRASIDENT UND
SCHATZMEISTER

Hermann-losef Andres
Stablostrafe 24
56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 71)45 13
Fax: (026 71) 4513

FRAUENREFERENTIN

Uschi Panschar
Peter-Lambert-Straie 4
54292 Trier

Tel.: (06 51)27 263
e-mail: KDO@lightstorm.de

JUGENDREFERENTIN
Manuela Klaas

Schulstrae 9

56307 Muscheid

Tel.: (0 26 84) 42 33
Fax: {0 26 84) 49 68
e-mail; Muscheidle@t-online.de

Tel. und Fax:
‘e-mail: T.Muenchen@tonline.de

(0651) 2 87 33

KAMPFRICHTER-

REFERENT

Rainer Weber
Frankenstrafe 4
69198 Schriesheim

Tel.: (062 03) 69 25 35
Fax: (062 03) 69 25 36
e-mail: RaiWeber@t-online.de

PRUFERREFERENT/
STILRICHTUNGSREFERENT
SHOTOKAN

Gunar Weichert
Eifelplatz 6
S6727 Mayen

Tel.: (026 51) 26 69
Fax; (026 51)90 1502
e-mail: G.Weichert@t-online.de

BREITENSPORTREFERENT

Bernd Otterstatier
Marie-Curie-Strage 1
67454 Hafiloch

Tel. und Fax: (0 683 24) 8 23 98
e-mail: BELOtterstaetter@t-online.de
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«Fur jeden etwas dabei«

S50 lautete das Motto des dies-
jahrigen Verbandslehrgangs des
Rheinland-Pfalzischen Karate-Ver-
bandes, der am 09. und 10. Sep-
tember in Schifferstadt
stattfand.

schwerpunkt bildete naturlich Ka-
rate in den 3 im RKV betrieben
Stilrichtungen Shotokan, Goju-Ryu
und Wado-Ryu. Die Stilrichtungsre-
ferenten und Trainer brachten in
ihren praktischen Einheiten aber
auch in den theoretischen Vortra-
gen den aus ganz Rheinland-Pfalz
angereisten Tellnehmern die Be-
sonderheiten und vor allem die Un-
terschiede der jeweiligen Stilrich-
tungen naher.

Karate pur boten die Landestrainer
des RKV.

Wahrend Gunar Weichert und Pino
Arcieri technische Feinheiten und
prazise Bewegungsablaufe der Ka-
ta lehrten zeigte HKumite-Lan-
destrainer Walter Hehl die unter-
schiedlichsten Variationen von An-
grifistechniken, wobei der
Schwerpunkt auf der Beinarbeit
(Mawashi- und Ura Mawashi-Geri)
und der Distanziberbriickung lag.

Kata in Anwendung am Partner
und schnelle, dynamische Aus-
fihrung der Technik waren die
schwerpunkte von Jugendtrainer
Pino Arcieri, wahrend sich Gunar
Weichert um die Vermittlung einer
korrekten Technikausfihrung und
exakien Rhythmus erfolgreich
bemihte.

Einen Exkurs in historische Kata
bot Bernd Otterstatter, der es da-
mit schaffte selbst »alte Hasens
ins Gribeln zu bringen. RKV-Sport-
wart Michael Hoffman rundete das
Kata-Angebot mit verschieden Goju
Ryu-Kata ab, die auch bei den Ka-
rateka der anderen Stilrichtungen
groffes Interesse fanden. Somit
waren fur die Kata-Athleten die ele-
mentaren Punkte des Katatrai-
nings geboten.

Neben intensivem Training fir die
aktiven Wettkampfer und Breiten-
sportler waren auch die Vereins-

INHALT

Karatefreizeit in Landau
7. Karateturnier in HaRloch

Danish Open in Kopenhagen
Ergebnisse Karateturnier Landau
Karatelehrer-Ausbildung
Neue Dantrager / Portraits
Vergleichskampfe in Luxemburg
Lehrgange und Events

trainer und Dojoleiter ge-
fordert, von denen eine
Vielzahl den Verbands-
lehrgang zur Lizenzverlan-
gerung der Trainer- und
Pruferscheine nutzen und
sich auch entsprechende
praktische Anregungen
fur das heimische Trai-
ning holten.

Das die HKarateka des
RKV mehr als nur Karate
pur erfahren wollten zeig-
te sich auch an der regen
Teilnahme an den gebote-
nen Themen, die zwar
auch zum Budo zahlen,
aber beim HKarate zum
Teil vernachlassigt wer-
den. So fand zum Bei-
spiel die Trainingseinheit
nSelbstverteidigung: mit
RKV-Breitensportreferent
Bernd Otterstatter (4.
Dan) regen Zuspruch.

Bernd ging speziell auf Nahkampf-
techniken ein, die -ein technisches
Verstandnis diverser Karatetechni-
ken vorrausgesetzt- bei einfacher
Umsetzung hocheffizient wirkten
und so die Briicke von Ubung der
Karatebewegung zu praktischer
Anwendung schlagen sollten.

Hebelwirkungen bei geringem
Kraftaufwand und kontrolliertes
Abwehren eines Angriffes wurden
in den verschiedensten Variatio-
nen gelehrt und von den Karateka
der verschiedensten Graduierun-
gen umgesetzt. Fir den Einklang
von Geist und Karper sorgten Elke
Otterstatter und Patricia Kennel,
beides langjahrige Karateka, die
ihre Erfahrungen nun in Shiazu
und Qi-Gong den Teilnehmern
naher brachten. Auch hier gab es
volle Hallen, da neben dem inten-
siven Training die korperliche und
auch geistige Entspannung fiir vie-
le Sportler von Interesse waren.
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