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EDITORIAL

" RAUS AUS DEM
WINTERSCHLAF

Einige haben's vielleicht noch wicht miz-
bekommen, aber es geht wieder los!

Lebrgiinge, Turniere, Training, Wetr-
kimpfe wnd so weiter. Die Karten sined
new gemischt wund wir starten ins neue
Jabrtausend (oder auch nicht?!).

Asch wenn dieses Jabr genauso wird wie
die anderen, bat der RKV ein tolles Pra-
gramm zu bieten,

Die Kararelegende Gilbert Grus kommt
nach dem tollen Erfolg in Frankenthal,
im November [999, diesen [fahwes nach
Konz. Der RKV wird geschlossen zur DM
2000 in Berlin einfallen, wm dore wieder
den grofien Landesverbinden die Titel
streftig zn machen. Auch wivd e wicder
¢in umfangreiches Angebot an Breiten-
sportmafinabmen, Ausbildung und [Ju-
gendveranstaltungen geben.

Alle Termine und Ausschreibungen und
nattirlich auch die Bevichre der Events er-
halter lhr wie immer im RKV Info von
mir oder aber itber die Homepage des
REV von Sebastian,

Falls Thr noch Wiiniche oder Anregungen
habt kimne Thr die Referenten diveke an-
sprechen oder Kontakt zu Ewrem REV
Info aufnehmen,

Wir sind ﬁ.:'r Euch da!

Frank Ecer
é}m’r&m im Mirz 2000

PRASIDIUM

PRASIDENT LEISTI:I‘QIGﬁPDRT
Stefan Andres r >
Geschaftsstelle des Rheinland- _;_g[ﬁr‘rch en
Pralzischen Karate-Verbandes M Fafe 6

Avallonstraie 49
56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 71) 56 04
Fax: (026 71) 57 66
e-mail:

VIZEPRASIDENT UND
SPORTREFERENT

Michael Hoffmann
Gartenstrafe 8b
671058 Schifferstadt

Tel.: (062 35) 14 12
Fax: (062 35) 18 96

VIZEPRASIDENT UND
SCHATZMEISTER

Hermann-losef Andres
Stablostrafie 24
56812 Cochem-Cond

Tel: (026 71) 4513
Fax; (026 7T1) 4513

FRAUENREFERENTIN

Uschi Panschar
Peter Lambert Strafe 4

94292 Trier
Tel.: (06 51) 27 26 3
e-mail: KDO@lightstorm.de

JUGENDREFERENTIN
Manuela Klaas

Schulstrafe 9

56307 Muscheid

Tel.: (0 26 84) 42 33
Fax: (0 26 84) 49 68
e-mail: Muscheidle@t-online.de

Stefan. Andres@t-online.de

Tel. und Fax: (0B85 1) 287 33
e-mail: T.Muenchen@t-online.de

KAMPFRICHTER-
REFERENT

Rainer Weber
Frankenstrafe 4
62198 Schrieshaim

Tel.: (062 03)69 25 35
Fax: (0 62 03) 69 25 36
e-mail: RaiWeber@t-online.de

PRUFERREFERENT/
STILRICHTUNGSREFERENT
SHOTOKAN

Gunar Weichert
Eifelplatz 6
56727 Mayen

Tel.: (0 26 51) 26 69
Fax: (0 26 51) 90 15 02
e-mail: G.Weichert@t-online.de

BREITENSPORTREFERENT

Bernd Otterstatter
Marie-Curie StraBe 1
67454 HaBloch

Tel. und Fax: (063 24)8 23 98
e-mail: BELOtterstaetter@t-online.de
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Tokio Funasako in Kaiserslautern

Annahernd 70 Frauen aus Rheinland-
Pfalz, aber auch aus den angrenzen-
den Landesverbanden Saarland und
Baden Wirttemberg, erlebten im Do-
jo des Budokan Kaiserslautern e.V.
Karate-Do einmal anders. Mit Sensei
Tokio Funasako (7. DAN) konnte ei-
ner der bekanntesten Reprasentan-
ten des Goju Ryu-Karate-Do-Renmei
filr einen Lehrgang (ber Zen, Ki und
Meditation gewonnen werden., In sei-
ner angenehm, freundlichen und hu-
maorvollen Art, die gleichzeitig (iber-
zeugend war, verstand des Sensei
Funasako das Interesse und die Auf-
merksamkeit der teilnehmenden
Frauen auf das Wesentliche zu len-
ken, namlich die Einheit von Kdrper
und Geist als das Matirlichste aller
Dinge. So =solite Karate-Do als stan-
dige persinliche Herausforderung
verstanden werden, immer tiefer in
die Geheimnisse des eigenen Kor-
pers einzudringen.

Sensei Funasako machte deutlich
wie wichtig die korrekte Atmung ist,
und das nicht nur fir die Ausfihrung
von Karatetechniken, sondem ganz
allgemein fur die Mobilisierung der
karpereigenen Krafte. Nur das Kor-
rekte Atmen erlaube schlie@lich das
Wechselspiel richtiger Spannung und
Entspannung von Korper und Geist,
und damit die Bewaltigung von Ge-
gensatzen die letztlich doch wieder
eine Einheit bilden. Wer es versteht,
dieses ganzheitliche Denken in sef-
nen personlichen Alltag zu Obertra-
gen, der habe die grofe Chance ne-
ben Gesundheit und Fitness auch in-
nere Erfillung und Zufriedenheit zu
erlangen.

Der Schwerpunkt des Vormittags lag
bel Ubungen zur Meditation, wobei
Sensel Funasako auf die richtige
Haltung des Sitzes besonders achte-

te. Des weiteren konnten die Teil-
nehmerinnen Ubungen zur Steuerung
der korpereigenen Energie an sich
selbst ausprohieren. In der zweiten
Trainingseinheit wurde die Atemkata
Tensho gelehrt. Mit den weichen und
fliefenden Atemzigen dieser Kata
konnte jeder Teilnehmerin an sich
selbst erfahren und erleben wie der
Karper und die gesamte Muskulatur
in Bereitschaft gebracht wurden zur
Steigerung des karperlichen Wohlbe-
findens. Wahrend des Ubens erklar-
te Sensel Funasako immer wieder
die Bewegungen der Atemkata als
Maglichkeit zur praktischen Selbst-
verteidigung. Unter den Klangen
ferndstlicher Hintergrundmusik en-
dete der praktische Teil des Lehr-
gangs in einem weiteren Meditati-
onsblock. Hierbej legte Sensei Funa-
sako besonderen Wert auf die
Feststellung, dass posilives Denken
und besonders schine Vorstellungen
jede Meditation besonders positiy
beeinflussen.

Breitensportlehrgang in Kaiserslautern .S. 4

Karale abi 30 s . i e aree s S5
Vereinslehrgang des KDO Trier ... ... Sb
Intern. Swiss Openin Luzern ........ S.7-8
5. Bouser Bambinitunier . ... ....... 5.9
Auftakt der Karate-Bundesliga ....... S. 10
RKV Prufer mit Lizenz . . ... .. o e b
Nachwuchskaderdes RKV .......... 5.12

RKV Frauenreferentin Uschi Pan-

schar war begeistert und freute sich
ganz besonders Uber diesen Lehr-
gangserfolg, so wie die Art und Wei-
s& wie Sensei Funasako zu (berzeu-
gen und begeistern wusste. Die Ver-
pflichtung von Sensei Funasako sei
ein Glicksgrilf gewesen zur Berei-
cherung des MaBnahmenangebotes
fiir die RKV-Frauen. Besonderen
Dank gilt Birgit Lantzberg, eine Schi-
lerin des Sensel Funasako, die den
Kontakt zu dem Meister vemittelte.
Ebenfalls besonderen Dank dem
Ausrichterdojo Budokan Kaiserslau-
tem fiir die Durchiihrung der Mag-
nahme und die reibungslose Organi-
sation vor Ort.

Ulrehi Panschnar




