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EDITORIAL

Die erste Hilfte des Spm‘.l'fmfu'f: liegt be-
reits hinter uns und der RV kann schon
Jetzt auf viele groflartige Sportereignisse
suriickblicken!

Neben einer Vielzahl von Lebrgangen,
Turnieren, darvinter die REV-Meister-
schaften in Kaiserslawtern und der 4. In-
ternationale Krokayama-Cup in Koblenz
gab es auch etliche »Routineveranstaltun-
gens {_.ﬁ{}.lr&'n.’rf;ugﬁﬂge, Sttzungen, Fort-
bildungen) die uns beschiiftigt haben.

Die Motivation der RKV-Mirglieder ist
hervorragend; besonders bei den Wert-
kitmpfen haben sich etliche Vereine in der
Organisation und Durchfitbrung hervor-
getan.

Beim Kroko-Cup, der in diesem Jabr alle
Rekord schiug und ersthlassiges Karate bot
[fehiten leider etliche Vereine (1LKV LU,
TG Konz, ....) auf der Kampflichel? Ei-
gentlich schade, denn es bleile die Frage
nach den warum.

Lagisch, es gab ja niches (7) zu gewinnen
oder sich fiir ein anderes Tirnier zu qua-
lifizieren. Schade, dafi manche Vereine
nur die Rosinen picken und Mitglied-
schaft nicht als ein Geben und Nebwnen
versteberr, Wer Spfrze'?:krflwzﬁtfi'cf Aty gans
Europa vor der Haustiive hat wnd dann
an »Dentsehen Meistersehaften« von
Prendo-Verbinden teilnimme muff schon
einen grofien Bedarfan Titeln und Poka-
len haben,

Denket mnal dviiber nach!

Frank Eiser
pr':.‘.l':f'n ing-Mai 1999
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Japan-Fahrt

Am 28.03.1999 trat ich mit einer
Gruppe von ungefahr 20 Leuten aus
den verschiedensten Bereichen des
Kampfsportes (Aikido, lai-Do, etc.)
eine 10-t3gige Japanreise an.

Sinn der Reise war die Teilnahme an
einem Bude-Weltseminar. Es wurden
verschiedene Ausfllige, beispielsweise
nach Nikko, Yokohama oder Kamaku-
ra, unternommen und natirlich auch
senr viel in den verschiedenen Kampi-
kilnsten trainiert.

Da ich mich schon seit mehreren Jah-
ren auch mit Kobudo, dem Kampf mit
traditionellen japanischen Waffen, be-
schaftige, schlof ich mich einer japani-
schen Budo-Organisation an.

Die Leitung sowohl des Lehrganges
als auch des World-Cups stand unter
der Leitung der IMAF (International
Martial Arts Federation), der altesten
japanischen Budo-Organisation, wel-
che 1952 in Tokio gegrindet wurde.

Die Budolehrerorganisation beschaf-
tigt sich vor allem mit dem Erhalt alter
japanischer Wriegskinste, wie z.B. lai-
Do, Kendo, Kyodo, Judo, Alkido, Ju-Jut-
su, Kobudo und, wenn auch in geringe-
rem Mafie, natlrlich Karate-Do, Die
Karatesektion der [IMAF ist relativ
klein, wobei aber namhafte Grofmei-
ster wie G. Yamaguchi oder Ohtsuka zu
ihren Lebzeiten als Grindungsmitglie-
der fungierten. Bisweilen |st auch H.
Kanazawa als Lehrer bei IMARWelt
lehrgangen tatig. In Deutschland wird
diese Organisation durch H. D. Rau-
scher, einem HKaratepionier vertreten.
Rauscher war auch Grindungsmitglied
des damaligen Deutschen Karate-Bun-
des, DKE.

Es ist ein Ziel der IMAF, das Training
von  Budo-Disziplinen dber Stilrich-

Krokoyama-Cup 99 ..
Frauen-Karate + Fragebogenaktion
Gedanken eines Trainers
German Kata Cup . ..
Fehlerkorrektur im Karate . . ... ...... S. 1516
Lehrgange und Events . .
Dickhauter im RKV . . .

tungsgrenzen hinweg zu fordern, bei-
spielsweise indem Waratekas sich
auch im Bergich des Judo, Ju-Jutsu
oder Kobudo weiterbilden. Somit um-
fafit das Training eine abwechslungs:
reiche Ausbildung.

In Japan wurden mir viele neue Ein-
dricke vermittelt, So war es interes-
sant, auch einmal mit dem Beockken
jap. Holzschwert) oder sogar mit ei-
nem Katana zu trainieren. Die Lehr-
gangsleitung oblag folgenden Mef
stern: Ochiai 10.Dan, Sato 9. Dan, Hi-
guchi 8. Dan, Sakal 9.0an, Higuchi 8.
Dan, Mobetsu 8.0Dan, um nur einige zu
nennen. Obwohl teilweise Gber 70 Jah-
re alt, waren sie in guter Form und es
war eing Ehre, von ihnen lernen zu dir-
fen. Das Training, welches in drel tagli-
che Einheiten zu je zwei Stunden ein-
getailt war, ging auch sehr an die Sub-
stanz, Nach der letzten Trainingsein-
heit ging es zur Entspannung in ein ja-
panischen Bad oder zur Massage. Zum
Abschluf des Lehrganges fanden auch
noch Dan-Priifungen statt. Nach an-
strengender Prifung vor der japani-
schen Komission wurde mir der 1.Dan
Bo-lutsu verliehen.

Untergebracht waren wir In einem
Sportinternat in Ageo, einem kleinen
Vorort von Tokio. Dort wurde in Ge-
meinschaftszimmern, die in japani-
schem Stil eingerichtet waren, auf Fu-
tons geschlafen.

Wegen dem Training, der Mentalitat
und vor allem dem Essen war der Auf-
enthalt schon eine gewisse Umstel-
lung. Es gab dort Fisch in allen Varia-
tionen, teilweise bereits zum Friah-
stlick. Wer kann behaupten, es sei kei-
ne Umstellung., wenn man zum Frih-
stiick gesalzenen Fisch, Suppe, Reis
und kaltes, eigenartiges Gemise vor-
gesetzt bekommt, und das ochne Mes-
ser und Gabel?
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Auf Grund der erfreulichen Tatsache,
daf die Japaner sehr trinkfest sind,
wurden des Abends in der Mensa Lehr-
gesprache (Mondo) bei Sake, Bier und
Unmengen Mikotin gefuhrt. Halbleere
Glaser wurden augenblicklich nachge-
fullt. Auch die schone Kunst des Ge-
sanges wurde des ofteren gefordert:
Da in Japan Karacke sehr beliebt |st,
mufte jeder singen, egal wie schlecht,

Zum World-Cup:
Am World-Cup nahmen lediglich 200
Wetthampfer teil. von denen einige
erst zum Wettkampf anreisten. Auch
waren es insgesamt nur acht Natio-
nen. leh startete in der Kobudo-Diszi-
plin sowie Kata in der Klasse ab
3.Dan, Die Wettkampfdisziplinen sind
in der IMAF nach Dan-Graden unter-
teilt: Es gibt Klassen fir 1. und 2,
Dan, 3. bis 5. Dan sowie ab &. Dan.
Mit der Bo-Kata Shu-Shi-No-Kon-Sho
gelang es mir, sehr zu meiner Uberra-
schung, den zweiten Platz zu belegen,
wobel ich etliche Japaner und starke
US-Amerikaner auf die Platze verwies.
In der Disziplin Kata ab 3.Dan, in der
lediglich 18 Teilnehmer starteten, zeig-
te ich in der Vorrunde Unsu, im Finale
dann Suparimpei. Damit belegte ich
hier den ersten Platz vor einem Japa-
ner mit Sepal sowie einem Amerikaner
mit Sochin. Beide hatte ich vor dem
Wettkampf deutlich starker einge-
schatzt. In den Pausen gab es sehens-
werte Vorfilhrungen der Japaner in den
verschiedenen Systemen.
Mit vielen neuen Eindriicken und scha-
nen Erfolgen traten wir schlieBlich die
Heimreise an.
Fazit: Japan ist in vielerlei Hinsicht ei-
nen Besuch wert und fiir jeden ernst-
haften Karateka ein Muf.
Sayonara
van Marcus Grtzmer



