
 
Altersklassen und Gewichtsklassen für die Deutschen Meisterschaften 2007 

Alters- 
klasse 

Bezeich-
nung 

Definition Aktuelle 
Jahrgänge

Alter  
von/bis 

Disziplinen 
männlich 

Disziplinen 
weiblich 

Mindest-
graduierung 

Bundes- 
ebene 

Kinder B U 9 Bis zum 31.12. des Jahres, in dem 
das 8.Lebensjahr vollendet wird. 

- 1999 - 8 nur Kata nur Kata  ab 8.Kyu nein 

Kinder A U 12 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
9. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
11. Lebensjahr vollendet wird. 

1998, 97, 
96 

8/9 - 11 Kata, Kumite 
-30, -35, -40, 

+40, 
Mindestgew. 25kg

Kata, Kumite 
-30, -35, +35 

Mindestgew. 25kg 

ab 7. Kyu nein 

Schüler U 15 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
12. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
14. Lebensjahr vollendet wird. 

1995, 94, 
93 

11/12 - 14 Kata, Kumite 
-35, -40, -45,  
-50, -55, +55 

Mindestgew. 30kg

Kata, Kumite 
-40, -45, -50, 

+50 
Mindestgew. 35kg 

ab 7.Kyu ja 

Jugend U 18 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
15. Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
17. Lebensjahr vollendet wird. 

1992, 91, 
90 

14/15 - 17 Kata, Kumite 
-55, -60, -65, 
-70, -75, +75 

 

Kata, Kumite 
-51, -57, +57 

ab 5.Kyu ja 

Junioren U 21 Vom 01.01. des Jahres, in dem das 
18.Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres, in dem das 
20. Lebensjahr vollendet wird. 

1989, 88, 
87 

17/18 - 20 Kata, Kumite 
-60, -65, -70, 
-75, -80, +80 

Allkat. 

Kata, Kumite 
-53, -60, +60, 

Allkat. 

ab 5.Kyu ja 

Senioren ab 18 Ab 01.01. des Jahres, in dem das 
18. Lebensjahr vollendet wird. 

1989 u. 
älter 

ab 17/18 Kata, Kumite 
-60, -65, -70, 
-75, -80, +80 

Allkat. 

Kata, Kumite 
-53, -60, +60,  

Allkat. 

Einzel 
ab 3.Kyu, 

Team siehe 
unten 

ja 

Senioren Ü30 Ab 01.01. des Jahres, in dem das 
30.  Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres in dem das 
39. Lebensjahr vollendet wird. 

1977-1968 30-39 Kata Kata ab 3. Kyu ja 

Senioren Ü40 Ab 01.01. des Jahres, in dem das 
40.  Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres in dem das 
49. Lebensjahr vollendet wird. 

1967-1958 40-49 Kata Kata ab 3. Kyu ja 

Senioren Ü50 Ab 01.01. des Jahres, in dem das 
50.  Lebensjahr vollendet wird, bis 
zum 31.12. des Jahres in dem das 
59. Lebensjahr vollendet wird. 

1957-1948 50-59 Kata Kata ab 3. Kyu ja 

Senioren  Ü60 Ab 01.01. des Jahres, in dem das 
60.  Lebensjahr vollendet wird. 

 ab 1947 ab 60 Kata  Kata ab 3.Kyu, 
 

ja 

 
 
 



 
 
 
 
 
Kata-Team in den Altersklassen: Kata Team ab 5. Kyu 

Kata Team JuniorenInnen (1987-1992) ab 5. Kyu 
Kata Team SchülerInnen  ab 7. Kyu 
maximal 2 Ersatz 

Ausnahmeregelung (gem. Sportordnung 4.4.1) 
In den Disziplinen Kata-Team kann ein Athlet bzw. 
eine Athletin auch dann Mitglied eines Kata-Teams 
sein, wenn er/sie das vorgeschriebene Alter nicht 
um mehr als 1 Jahr unterschreiten. 
 

Kumite-Team  Jugend + 
Junioren 
 

3 Kämpfer + 2 Ersatz   

Kumite Team Männer 
 

5 Kämpfer + 2 Ersatz ab 3. Kyu  

Kumite Team Frauen 
 

3 Kämpferinnen + 2 Ersatz ab 5. Kyu  

Doppelstart: 
 

Junioren-Senioren und  Senioren-Senioren Ü30 
erlaubt 

 

 


